
�W�‰�d�„�Œ�%�d�} �d�€�d�„�$
�� �o�l �r�u�;�m�7�u�;���G���� �u�Ð� �̂;�m�b�u���G���� �]�b�u

�¨ �8�� �5�� �@�»���5�•�8���n�� �N�8�º

�! �� �� �� �V�� �•�V�N�»���¨ �8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �� �º�ü�ü�º
�Á�º�8�8�ã�N�� �8�ã�•�ü�º���³ �º���³�•�� �N�»



�ª �V�ã���º�@�N���ü�º���5�ü�V�@���¡���8�ã�@�7�V�º���Q��

���=�o�v�|�Ð�o�r�o�u�o�v�;���;�v�|���†�m�;���l �-�t�-�7�b�;���1�_�u�o�m�b�t�†�;���t�†�b
�-�=�=�-�b�0�t�b�|���r�u�o�]�u�;�v�v�b� �̂;�l �;�m�|���t�;�v���o�v�7���t�;�v���u�;�m�7�-�m�|
�l �o�b�m�v���7�;�m�v�;�v���;�|���r�t�†�v���=�u�-�]�b�t�;�v�:���� �;�t�-���-�†�]�l �;�m�|�;
�t�;���u�b�v�t�†�;���7�;���=�u�-�1�|�†�u�;�v�7���m�o�|�-�l �l �;�m�|���-�†���m�b� �̂;�-�†
�7�;���t�-���_�-�m�1�_�;�7���7�;���t�-���1�o�t�o�m�m�;��� �̂;�u�|�Ð�0�u�-�t�;���;�|���7�†
�r�o�b�]�m�;�|�:��

�ª �V�|�º�@�N���¬�º���7�V�º���ü�|�� �@�N�»�� �5�� �8�� �@�º���Q��

�8�º�� �³ ���ü�º�@���� �@���Ô�8�•�Õ�ã�ü�º�@��
�º�N���5�ü�V�@���@�V�@�¬�º�5�N�ã�«�ü�º�@���•�V�t���Ô�8�•�¬�N�V�8�º�@�P

���;�v���r�;�u�v�o�m�m�;�v���7�;���r�t�†�v���7�;���u�”���-�m�v

���;�v���=�;�l �l �;�v���-�r�u�Ï�v���t�-���l �Ð�m�o�r�-�†�v�;

���;�v���r�;�u�v�o�m�m�;�v���-�‹�-�m�|���†�m���r�-�u�;�m�|
�-�|�|�;�b�m�|���7�=�o�v�|�Ð�o�r�o�u�o�v�;

�n�|�� �@�N�»�� �5�� �8�� �@�º��



�ª �V�ã���5�º�V�N���n�� �V�@���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8���Q��

�"�b��� �̂o�†�v���r�u�Ð�v�;�m�|�;�Œ���†�m���o�†���r�t�†�v�b�;�†�u�v���=�-�1�|�;�†�u�v���7�;
�u�b�v�t�†�;�7���r�-�u�t�;�Œ�J�;�m��� �̃�� �̂o�|�u�;���l �Ð�7�;�1�b�m�:

�&�m���7�Ð�r�b�v�|�-�]�;���r�u�Ð�1�o�1�;���r�;�u�l �;�|���7�=�-�]�b�u���;�=�=�b�1�-�1�;�l �;�m�|�:
���(�o�|�u�;���l �Ð�7�;�1�b�m���;�|���t�;�v���r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�v���7�;���v�-�m�|�Ð���7�;

� �̂o�|�u�;���|�;�u�u�b�|�o�b�u�;���r�;�†� �̂;�m�|���ˆ�o�†�v���]�†�b�7�;�u��� �̃��1�_�-�t�†�;���Ð�|�-�r�;�:

�x �»�³ �º�¬�ã�� ���N�8�•�ã�N�•�� �N

���t���u�Ð�-�t�b�v�;���t�;���7�Ð�r�b�v�|�-�]�;���;�|

�r�u�;�v�1�u�b�|���t�=�o�v�|�Ð�o�7�;�m�v�b�|�o�l �Ð�|�u�b�;�:��

�«�Ý�V�� �•�N�� �ü�� �Õ�V�º

���t���u�Ð�-�t�b�v�;���t�;���7�Ð�r�b�v�|�-�]�;���;�|���-�v�v�†�u�;

�t�;���v�†�b�ˆ�b���v�r�Ð�1�b�-�t�b�v�Ð���v�b���m�Ð�1�;�v�v�-�b�u�;�:��

�X�� �Ô�ã�8�� �ã�º�8�b�É�8�º�c���ü�ã�«�»�8�•�ü�b�º�c

���t���r�-�u�|�b�1�b�r�;���-�†���v�†�b�ˆ�b���;�|���˜

�t�=�Ð�7�†�1�-�|�b�o�m���|�_�Ð�u�-�r�;�†�|�b�t �†�;�:��



�³�•�Õ�º�n�Ô�º�� �� �º�V�J�u�� �»�¬�� �ü�� �Õ�V�º

�¨ �Ý�•�8�� �•�¬�ã�º��

���t���ˆ�Ð�u�b�=�b�;���t�;�v���l �Ð�7�b�1�-�l �;�m�|�v���r�u�;�v�1�u�b�|�v

�;�|���t�;�†�u���b�m�1�b�7�;�m�1�;���v�†�u���t�=�o�v�|�Ð�o�r�o�u�o�v�;�:��

�( �º�� �N�ã�@�N�º

���t���;�=�=�;�1�|�†�;���t�;���v�†�b�ˆ�b���0�†�1�1�o�J�7�;�m�|�-�b�u�;

�;�|���v�†�u�ˆ�;�b�t�t�;���t�=�-�r�r�-�u�b�|�b�o�m���7�=�;�=�=�;�|�v

�v�;�1�o�m�7�-�b�u�;�v���7�†�v���-�†�Š���|�u�-�b�|�;�l �;�m�|�v�:

�ª �V�ã���5�º�V�N���n�� �V�@���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8���Q��

�� �t�t�;���u�Ð�-�t�b�v�;���t�;���7�Ð�r�b�v�|�-�]�;���r�o�v�|

�l �Ð�m�o�r�-�†�v�;�:��

�! �Ý�ã�8�V�8�Õ�ã�º�� ���� �8�N�Ý�� �5�»�³ �ã�7�V�º

���t���b�m�|�;�u�ˆ�b�;�m�|���;�m���1�-�v���7�;���=�u�-�1�|�†�u�;���;�|

�-�v�v�†�u�;���t�-���r�u�b�v�;���;�m���1�_�-�u�]�;

�1�_�b�u�†�u�]�b�1�-�t�;���v�b���m�Ð�1�;�v�v�-�b�u�;�:

�� �o�b�m�|���7�;���ˆ�b�]�b�t�-�m�1�;���9���� �ˆ�-�m�|���;�|���r�;�m�7�-�m�|���1�;�u�|�-�b�m�v���|�u�-�b�|�;�l �;�m�|�v

�1�o�m�|�u�;���t�=�o�v�|�Ð�o�r�o�u�o�v�;�7���†�m���v�†�b�ˆ�b���1�_�;�Œ���t�;���7�;�m�|�b�v�|�;���;�v�|

�b�l �r�o�u�|�-�m�|���-�=�b�m���7�;���r�u�Ð�ˆ�;�m�b�u���t�;���u�b�v�t �†�;���7�=�o�v�|�Ð�o�m�Ð�1�u�o�v�;���7�;���t�-

�l �š�1�_�o�b�u�;�:



�ª �V�ã���5�º�V�N���n�� �V�@���•�¬�¬�� �� �5�•�Õ�� �º�8���Q��

�0�8�Õ�� �N�Ý�»�8�•�5�º�V�N�º

���t���r�u�o�r�o�v�;���7�;�v���v�o�t�†�|�b�o�m�v���r�o�†�u

�-�7�-�r�|�;�u���ˆ�o�|�u�;���t�o�]�;�l �;�m�|���;�|���u�Ð�7�†�b�u�;

�t�;���u�b�v�t �†�;���7�;���1�_�†�|�;�v�:

�( �ã�»�N�»�N�ã�¬�ã�º��
���t���ˆ�o�†�v���1�o�m�v�;�b�t�t�;���r�o�†�u���-�7�o�r�|�;�u���†�m�;

�-�t�b�l �;�m�|�-�|�b�o�m���u�b�1�_�;���;�m���Ð�m�;�u�]�b�;���;�|

�r�u�o�|�Ð�b�m�;���r�o�†�u���r�u�Ð�v�;�u�ˆ�;�u���ˆ�o�|�u�;���v�-�m�|�Ð

�o�v�v�;�†�v�;�:

�0�³ �V�¬�•�N�º�V�8���º�� ���� �¬�N�ã�n�ã�N�»���¨ �Ý�u�@�ã�7�V�º���� �³ �•�5�N�»�º���b�0�� �¨ �� �c

���t���r�u�o�r�o�v�;���7�;�v���;�Š�;�u�1�b�1�;�v���-�7�-�r�|�Ð�v���˜

�ˆ�o�|�u�;���Ð�|�-�|���7�;���v�-�m�|�Ð���r�o�†�u���u�;�m�=�o�u�1�;�u

�t�;�v���l �†�v�1�t�;�v���;�|���r�u�Ð�ˆ�;�m�b�u���t�;�v���1�_�†�|�;�v�:

�k�ã�� �»�@�ã�N�Ý�»�8�•�5�º�V�N�º



�n�º�@���N�8�•�ã�N�º�� �º�� �N�@���5�8�»�n�º�� �N�ã�Ô�@

�È�� �º���•�ü�ã�� �º�� �N�•�N�ã�� �� ���•�³ �•�5�N�»�º

�&�m�;���-�t�b�l �;�m�|�-�|�b�o�m���-�7�-�r�|�Ð�;���;�m���Ð�m�;�u�]�b�;���;�|���r�u�o�|�Ð�b�m�;�7

�-�b�m�v�b���t �†�=�†�m���-�r�r�o�u�|���v�†�=�=�b�v�-�m�|���;�m���1�-�t�1�b�†�l ���;�|���ˆ�b�|�-�l �b�m�;���	

�;�v�|���;�v�v�;�m�|�b�;�t���r�o�†�u���r�u�Ð�v�;�u�ˆ�;�u���t�-���v�o�t�b�7�b�|�Ð���7�;�v���o�v�:��

�"�o�†�u�1�;�v���9

�� �u�o�7�†�b�|�v���t�-�b�|�b�;�u�v���³���t�Ð�]�†�l �;�v���ˆ�;�u�|�v

�� �Š�r�o�v�b�|�b�o�m���-�†���v�o�t�;�b�t���P�ˆ�b�|�-�l �b�m�;���	 �Q

�È�� �º���•�¬�N�ã�n�ã�N�»���5�Ý�u�@�ã�7�V�º���8�»�Õ�V�ü�ã�É�8�º

�� �=�-�1�|�b�ˆ�b�|�Ð���r�_�‹�v�b�t �†�;���u�;�m�=�o�u�1�;���t�; �v���l �†�v�1�t�; �v���;�|���v�|�b�l �†�t�;

�t�;�v���o�v�:���� �t�t�;���-�b�7�;���Ð�]�-�t�;�l �;�m�|���˜���r�u�Ð�ˆ�;�m�b�u���t�; �v���1�_�†�|�; �v�:��

�� �Š�;�l �r�t�; �v���9

�� �-�u�1�_�;

�� �‹�l ���7�o�†�1�;

�( �º�@���N�8�•�ã�N�º�� �º�� �N�@���5�º�V�n�º�� �N���¿�N�8�º���5�8�º�@�¬�8�ã�N�@

�"�b���t�;���u�b�v�t �†�;���7�;���=�u�-�1�|�†�u�;���;�v�|���b�l �r�o�u�|�-�m�|�7���†�m���|�u�-�b�|�; �l �; �m�|

�r�;�†�|���Ñ�|�u�;���r�u�o�r�o�v�Ð���r�-�u���ˆ�o�|�u�;���l �Ð�7�;�1�b�m���r�o�†�u���u�;�m�=�o�u�1�;�u

�t�;�v���o�v�:��



�n�º�@���º�t�•�� �º�� �@���¡���8�»�•�ü�ã�@�º�8

�…�@�N�»�� �³ �º�� �@�ã�N�� �� �»�N�8�ã�º

�� �Š�-�l �;�m���b�m�7�o�t�o�u�;���t �†�b���l �;�v�†�u�;���t�-���7�;�m�v�b�|�Ð���7�;�v���o�v���;�|

�r�;�u�l �;�|���7�=�Ð�ˆ�-�t�†�;�u���t�;�†�u���v�o�t�b�7�b�|�Ð�:��

� �ã�ü�•�� ���@�•�� �Õ�V�ã��

�� �m�-�t�‹�v�;���t �†�b���ˆ�Ð�u�b�=�b�;���t�;���0�o�m���Ð�t �†�b�t�b�0�u�;���l �b�m�Ð�u�-�t���7�;

�t�=�o�u�]�-�m�b�v�l �;���;�v�v�;�m�|�b�;�t���r�o�†�u���t�;�v���o�v���P�1�-�t�1�b�†�l �7���ˆ�b�|�-�l �b�m�;

�	 �7���:�:�:�Q�:

�¨ �8�»�@�º�8�n�º�8���@�•���@�•�� �N�»���� �@�@�º�V�@�º�K���¬�|�º�@�N���•�Õ�ã�8���•�V�ô�� �V�8�³ �|�Ý�V�ã
�5�� �V�8���8�º�@�N�º�8���•�V�N�� �� �� �� �º���³ �º�� �•�ã�� �P

�"�b���ˆ�o�†�v���-�ˆ�;�Œ���7�;�v���t�†�;�v�|�b�o�m�v�6���m�;�_�ê�v�b�|�;�Œ���r�-�v���²���;�m

�r�-�u�r�;�u���²���ˆ�o�|�u�;���l �ê�7�;�1�b�m���o�†���²���†�m���r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�r���7�;

�v�-�m�|�ê�8


	L’OSTÉOPOROSE
	Comprendre | Prévenir | Agir
	Qu’est ce que l’ostéoporose ?

	L’ostéoporose

